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Toitumisnõustaja anamneesi ankeet
Toitumisnõustaja anamneesi ankeet on oluline vahend, et koguda teavet kliendi toitumisharjumuste, terviseseisundi ja elustiili kohta. Andmed jäävad konfidentsiaalseteks.
ISIKUANDMED
Nimi: 
Sünniaeg: 
Aadress:
Telefon: 
E-post: 
Amet, elukutse:
   
TERVISETEAVE
1. Pikaajalised haigused (nt diabeet, kõrge vererõhk):  
   
   
2. Kas võtate mingeid ravimeid või toidulisandeid? Kui jah, siis milliseid?  
   

3. Allergiad (toiduained, ravimid jms):  
   

4. Operatsioonid või haiglaravi (millistel põhjustel):  
   

5. Kehamassiindeks (KMI) ja praegune kaal. Kehamassiindeksi leidmiseks jagatakse kehakaal kilogrammides pikkuse ruuduga meetrites.  Võid kasutada ka https://www.kalkulaator.ee/et/kehamassiindeks.

6. Hõbeplommid, tiftid
   
7. Kas teil esineb: hingamisteede haigusi, allergiaid, südamega seotud probleeme, veenide või lümfisüsteemi häired, nägemishäired, silmahäired, nina-kõrva-kurgu probleemid, lülisambaga seotud probleemid, luude, liigeste, lihaste, kõõluste probleemid, psühholoogilised probleemid, peavalud, seedesüsteem, günekoloogilised ja suguelundite probleemid, endokrinoloogilised probleemid, neerude ja kuseteede probleemid.
   


8. Kas te suitsetate?


TOITUMISHARJUMUSED
1. Kirjeldage oma igapäevast toitumisrežiimi: 
   - Hommikusöök: 
   - Lõunasöök: 
   - Õhtusöök: 
   - Suupisted: 

2. Kui tihti tarvitate järgmisi toidugruppe? 
   - Puuviljad: 
   - Köögiviljad: 
   - Teraviljad: 
   - Piimatooted: 
   - Liha/kala sordid: 
   - Magus:

3. Kas järgite mingit kindlat toitumiskava või dieeti? Kui jah, siis millist? 


4. Milliseid jooke tarbite kõige sagedamini (nt vesi, mahl, alkohol)?  
   

5. Kas teil on söögiisu probleemide, ülekaalu või alakaalu osas?  
   


ELUSTIIL
1. Kuidas hindate oma füüsilist aktiivsust? (vähe, mõõdukalt, aktiivselt)

2. Kas teete regulaarselt trenni? Kui jah, siis milliseid treeninguid ja kui tihti?  

3. Kuidas on teie une kvaliteet? (hea, rahuldav, halb)

4. Millised on teie peamised stressiallikad ja kuidas nendega toime tulete?  
   
5. Kas teil on kodus loomi?
   
6. Kas olete elanud välismaal?

EESMÄRGID
1. Mis on teie peamised eesmärgid toitumise osas? 
   

2. Kas olete varem proovinud muid dieete või toitumisprogramme? Kui jah, siis milliseid?  
   

3. Kuidas võiksin teid parimal viisil toetada teie toitumise eesmärkide saavutamisel? 
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